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GIRIS

Giris

Gogmenlerin yurtdisinda gegirdikleri uzun bir srenin ardin-
dan kendi Glkelerine donduklerinde karsilastiklar psikolojik ve
duygusal zorluklar “Tersine Kultir Soku” (Reverse Culture Sho-
ck) olarak adlandirilir. Bu fenomen yaygin bir deneyim olmasina
ragmen kultUrler arasi gecis sureglerinin nispeten az hesaba ka-
tilan bir yéont olmaya devam etmekte ve genellikle yabanci bir
Ulkeye varista yasanan ilk kultor sokunun gdlgesinde kalmak-
tadir. Bu kavram analizi, 6zellikle go¢ deneyimleri baglaminda
tersine kultir sokunun tanimlarini, teorik gergevesini ve baglam-
sal sonuclarini incelemeyi amaclamaktadir.
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TERSINE KULTUR $OKU (REVERSE CULTURE SHOCK) ‘

Kavramsal
Cerceve

Tersine kUltUr soku (reverse culture shock) en genel haliyle “kisinin yabanci bir
ortama uvyum sagladiktan sonra kendi kiltirine yeniden uyum saglama zorlu-
gu” olarak tanimlanmaktadir (Gaw, 2000, s. 84). “Yeniden giris soku” (re-enrty
shock) olarak da bilinir. Diger bir tanima goére ise tersine kiltir soku genellikle
eve donildiginde yasanan daha siddetli bir kiltir soku bigimidir (Young, 2014).
Tanimlarin isaret ettigi Uzere, bu kavram uyum saglama yani adaptasyon ile ya-
kindan ilgilidir. ik kiltir sokunda ana vatandan farkh bir Glkeye adaptasyon so-
runu yasanirken, tersine kiultir sokunda kisinin yetistigi kiltire yabancilagsmasi
sonucunda bir adaptasyon zorlugu ortaya ¢gikmaktadir.




TEORIK CERCEVE

Teorik Cerceve

Tersine kultir soku, “kUltur soku” (culture shock) kavramindan hareketle or-
taya ¢ikmistir. Bagka bir Ulkeye tasinma veya uvzun sure kalig durumlarinda ki-
siler yeni ortamlarinin kilturel ve sosyal normlarina uyum saglamaya ¢alisirken
baslangic asamasinda psikolojik zorluklar yasayabilmektedir (Hakak & Anton,
2020). Kafa karisikhgi ve ¢aresizlik hissi ile karakterize sinir bozuklugu gibi bir-
cok farkl psikolojik zorlugu barindiran bu micadele yaygin olarak “kultir soku”
olarak adlandiriimaktadir (Adler, 1975; Oberg, 1960). Bu psikolojik zorluklar
kiOltir sokunun yogunluguna gore kisinin hayatini olumsuz etkileyebilmektedir.
Konuyla ilgili literatir, kiltir sokunun belirtileri arasinda memleket 6zlemi (Ha-
ck-Polay, 2012), yabancilagsma hissi (Lindencrona vd., 2008) ve sirekli stres,
UzUntU ve kayg gibi duygularin bulunabilecegini gostermektedir (Schweitzer
vd., 2006 akt. Proyrungroj, 2024).

K0Itir soku Uzerine en bilinen teorilerden biri olan U-Egrisi Teorisi (U-Curve
Theory), bu olgunun psikolojik yansimalarini ve agsamalarini grafik olarak betim-
leyerek kisilerin yeni bir kiltire uyum saglama sirecinde yasadiklar duygusal
degisimleri aciklamaktadir (Lysgaard, 1955 akt. Young, 2014). Teoriye gore,
goécmen kisi ilk olarak heyecan ve cosku (euphoria) hisseder, ardindan uyum
saglamada zorluklar yasar ve bu sireg, hayal kirikligi ve memnuniyetsizlik d6-
nemine evrilir. Zamanla kisiler, bu sUregten ¢ikarak duygusal olarak dengeli bir
duruma ulasgirlar (Young, 2014). Kisilerin hayal kirikhigi memnuniyetsizlik duy-
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TERSINE KULTUR $OKU (REVERSE CULTURE SHOCK)

gularinin belirgin oldugu asama ise kultir soku olarak adlandirilan agamadir
(Adler, 1963).

Ayni model, bireylerin eve dénduklerinde yasadigi tersine kiltir sokunu da
aciklamak igin John ve Jeanne Gullahorn (1963) tarafindan W-Egrisi Teorisi
(W-Curve Theory) olarak genisletilmistir. Kisiler yeni bir kUItire uyum sirecinde
oldugu gibi, geri donduklerinde de benzer bir duygusal dalgalanma yasarlar.
Ana vatana dondikten sonraki ilk heyecan, genellikle tanidik gevreye duyulan
nostaljiyle beslenir ve buna “balayl” evresi (honeymoon phase) denilmektedir.
Ardindan gelen kriz agsamasinda (crisis phase) yetersizlik hissi ve kiltirel uyum-
suzluklarla iligkili hayal kirikliklari belirgin hale gelir. Kriz agamasi Son agama ise
alisma/uyum asamasidir (adjustment phase). Sonradan edinilen yeni kimlikler
ile yerli aidiyetleri uzlastirmaya dair bilingli bir gabanin gerektigi bu asamada,
kisinin geldigi kiltire yeniden entegrasyonu asamal olarak gergeklesir (Gul-
lahorn & Gullahorn, 1963). Genellikle geri dénen gé¢gmenler baslangigta heye-
can duyarlar, ardindan yeniden uyum saglama gicgliukleriyle karsilasirlar ve so-
nunda yeniden istikrarli bir duygusal duruma ulasirlar (Hess, 1994 akt. Young,
2014). Yeniden uyumlanma sirecinin tamanlanmasinin hemen dncesinde gelen
psikolojik zorlanma dénemi ise tersine kiltiur soku olarak adlandirilan agamadir.
Bu noktada, tersine kiltur sokunun gé¢ baglamindaki géronimu ve bu baglam-
da ortaya c¢ikan 6zgun dinamikler ayri bir degerlendirmeyi gerektirmektedir.




‘ GOC BAGLAMINDA “TERSINE KULTUR SOKU”

GO¢ Baglaminda
“Tersine Kiultiir
Soku”

Go6c¢ baglaminda tersine kiltir soku; gurbetgiler, siSinmacilar, uluslararasi
ogrenciler, diaspora toplumu ve uzun sireli seyahat edenler de dahil olmak
Uzere geri donenler icin dnemli bir olgudur. Konuyla ilgili arastirmalar, kisilerin
yurtdigina gittiklerinde degisime uyum saglarken duygusal olarak zorlandigini
ancak “eve” donduiklerinde bu zorlugun derecesinin daha fazla oldugunu orta-
ya koymaktadir (Callahan, 2010; Neuliep, 2015; Young, 2014 akt. Ozola-Ciru-
le & Martinsone, 2023). Ote yandan ¢aligmalar, cogu kisinin gidecekleri Ulkeye
kUltdrel olarak uyum saglamaya hazirlikli oldugunu ancak evlerine déndukle-
rinde herhangi bir sorun yasayacaklarini nadiren 6ngérdiklerini géstermektedir
(Sussman, 1986). Geri donUs yapan gégmenlerin “tersine kiltir soku” yasama-
sinda ve sokun derecesi Uzerinde bazi faktorler belirleyici olmaktadir.

KUltdr sokunun siddetini belirleyen unsurlar arasinda yer alan bazi kisilik 6zel-
likleri bulunmaktadir (Gullahorn & Gullahorn, 1963). Gé¢gmenin toplumsal rolle-
ri benimsemedeki esnekligi bunlardan ilkidir. ikincisi yazili olmayan toplumsal
kurallar icerisindeki nUanslari ve bunlarin ihlali durumundaki yaptirimlar fark
etmedeki duyarliliktir. Bir digeri, hangi davranig bigiminin minasip oldugunaiilis-
kin ipuclarini ayirt etme konusundaki duyarllik derecesidir. Go¢gmenin karakter
dzelliklerinden bagimsiz gelisen olaylar da sokun siddetini belirlemektedir.

GonUllo olmayan geri doniUs gégleri olumsuz etki yaparak sok etkisini artir-
maktadir (Storti, 2022 akt. U.S. Department of State, n.d). Ornegin, iltica bas-
vurusu uzun bir bekleyisin ardindan reddedilen bir milteci Glkesine geri gon-
derildiginde... Beklenmedik bir geri donUs de ayni sekilde etki yaratmaktadir.
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Ornegin dizensiz bir gégmenin yakalanarak, kisa bir sire igerisinde sinir disi
edilerek koken Ulkesine gonderilmesi... Sokun siddeti Uzerinde belirleyici olan
diger bir faktor ise gogmenin yasidir. Daha ¢ok yasam evresini tamamlayan
kisiler icin geri donus sUrecinin genellikle daha kolay olabilecegi dusinulmek-
tedir. Ilk defa geri dénisU deneyimleyecekler igin de “geri dénis soku” riski ve
siddeti yUksektir (Storti, 2022 akt. U.S. Department of State, n.d).

Yurtdisinda kalig suresi de tersine kiltir sokunun derecesinde oldukga belir-
leyicidir (Storti, 2022 akt. U.S. Department of State, n.d). Kalig suresi ne kadar
uzun olursa, baska bir kiltire adaptasyon da o kadar derinlesir ve bu durum
geri donuste edinilen kiltirin dozunu, dolayisiyla sokun siddetini artirir. Bir di-
ger dnemli faktdr, ev sahibi Ulkenin kultdriyle kurulan etkilesimin yogunlugudur.
CUnkU kultirel etkilesim ne kadar fazla iseev sahibi kiltirden etkilenme de o
kadar yogun olur ve geride birakmak zorlasir. Ayrica geri donilen ortam ne ka-
dar tanidik ve ne kadar destekleyici ise sokun derecesi de o kadar az olmakta-
dir. Son olarak, kéken Ulke ile gidilen Glkenin kiltirleri arasindaki fark arttikga
geri donUsteki tersine kiUltir sokunun derecesi de artmaktadir (Storti, 2022 akt.
U.S. Department of State, t.y.).

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan kavramsal ve kuramsal incelemeler, tersine
kOltir sokunun gé¢ deneyimlerinin donus evresinde ortaya cikan ¢ok boyutlu
bir uyum sireci oldugunu ortaya koymustur. Kavramin bireysel, kiltirel ve ya-
pisal dUzeylerde nasil tezahor ettigine dair bulgular, literatir 1s18inda degerlen-
dirilmis ve go¢ baglamindaki 6zgin yonleriyle ele alinmigtir. Bu dogrultuda, ¢a-
lismanin sonunda kavrami genel hatlariyla 6zetleyerek analizi sonuglandirmak
yerinde olacaktir.




SONUGC

Sonuc

Tersine kultur soku, gé¢ deneyiminin gogu zaman goézden kacan ancak geri
donUs sUrecinin psikososyal niteligini derinden etkileyen bir boyutudur. Koltorler
arasi gegisin yalnizca varig noktasindaki uyumla sinirli olmadigi, bireyin kéken
kOltOrine donUsUnde de benzer — hatta zaman zaman daha siddetli — bir uyum
sUreci yasadigl bu kavramla net bigcimde ortaya konmaktadir. U- ve W-egrisi te-
orileri, bu deneyimi yalnizca psikolojik bir dalgalanma degil, ayni zamanda kim-
liksel donUsUm ve aidiyetin yeniden mizakere edildigi bir sireg olarak tanimlar.

Go6¢ baglaminda, goénulli ya da zorunlu geri donuslerin giderek arttigi bir
cagda, tersine kiltur sokuna iliskin anlayisimizin derinlesmesi gerekmektedir.
Mevcut literatir, bireysel faktorlerin yani sira yapisal ve kiltirel kosullarin da
bu sUreci sekillendirdigini gostermektedir. Ancak, bu olgu cogu zaman yalnizca
bireyin kisisel uyum sorununa indirgenmistir. Bu noktada, gelecekteki arastir-
malar tersine kiltir sokunu yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda sosyolojik
ve politik bir sire¢ olarak ele almali; geri donUs politikalari, toplumsal karsila-
malar ve destek mekanizmalari bu dogrultuda yeniden tasarlanmalidir.

Ayrica, tersine koltir sokuna dair duyarlihg artirmak adina, diaspora toplu-
luklanyla surdUrilen baglarin dénds sUrecine entegre edilmesi; geri donen bi-
reyler icin kimlik gecisine ve kilturel yeniden adaptasyona olanak taniyan psi-
kososyal destek sistemlerinin olusturulmasi biyik dnem tasimaktadir. Ozellikle
geng yetiskinler ve uzun sure yurtdisinda kalan kisiler igin bu sireg, yalnizca
eskiye donus degil, yeni bir benligin olusum sirecidir. Bu nedenle tersine kultor
soku, gé¢ arastirmalarinda yalnizca sonug degil, ayni zamanda yeniden bagla-

yan bir donisimin habercisi olarak da ele alinmalidir.
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