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GIRIS

Giris

Fizikte dayanikhlik (resilience), elastik bir malzemenin (kauguk veya
hayvan dokusu gibi) enerjiyi (6rnegin bir darbeden) emme ve orijinal
sekline geri donerken bu enerjiyi serbest birakma yetenegidir (Merri-
am-Webster, t.y.). Bu fenomende meydana gelen iyilesme, bir kisinin
sarsici bir aksilikten sonra kendini toparlama yetenegi ile benzestigi
icin dayaniklilik, psikoloji alaninda yeni bir anlamla kavramsallagmis-
tir. American Psychological Association (APA) psikoloji s6zIUgUne gore
dayanikhhk namidiger psikolojik dayaniklilik; zor veya zorlu yasam de-
neyimlerine, ozellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal esneklik veya-
hut dig ve i¢ taleplere uyum yoluyla basarili bir sekilde adapte olma
sureci ve sonucudur (2018). Dayaniklilik kavrami psikoloji, psikiyatri,
sosyoloji ve son zamanlarda genetik, epigenetik, endokrinoloji ve néro-
bilim gibi biyolojik disiplinler de dahil olmak Gzere gesitli disiplinlerden
arastirmacilar tarafindan incelenmektedir (Herrman vd., 2011). Bu kav-
ramin psikolojide ortaya ¢ikisinda temel soru sudur: Nasil oluyor da
bazi kisiler olumsuz yasantilara ragmen ruhsal bozukluklar gelistirmiyor
veya dirayetini kaybetmiyor? (Herrman vd., 2011). Genellikle énemli
olumsuzluklar barindiriran gé¢ baglaminda gé¢gmenlerin dayanikhhgini
destekleyen faktorleri anlamaya c¢alisirken yine boéyle bir soru karsi-
miza ¢ikar. Cevabi ise go¢ yodnetiminde etkili politika ve uygulamalari
sekillendirmek icin 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda mevcut kavram
analizinde amag, psikoloji literatirinden olan dayaniklilik kavramini
g6¢U ve goc edenlerin deneyimlerini anlamayr kolaylastirmak icin de-
rinlemesine ele almakti. Dayaniklilik tarihsel ve teorik gercevesiyle,
alternatif tanimlariyla, kaynaklariyla ve son olarak gé¢ baglamindaki
yeriyle bes baslik altinda incelenecektir.
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Tarihsel Cerceve

Dayaniklilik kavrami 1960-1970'li yillarda bilimsel gevrelerde populer bir tartisma konusu
haline gelmistir. Ik olarak 1973 yilinda N. Garmezi, koruyucu faktérleri belirlemek igin epi-
demiyoloji verilerini kullanarak dayanikliligi inceleyen sonuglari yayinlamistir. Dayaniklilik,
1980’lerde A. Masten’in sizofreni hastasi annelerin gcocuklarini inceleyen ¢alismalarindan
sonra 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. 1982 yilinda E. Werner, disuk gelirli
ailelerden gelen ve ebeveynleri akil hastaligl veya bagimliliktan muzdarip olan ¢ocukla-
rn tanimlamak igin “esneklik” terimini kullanmistir. 1980’lerde ve 1990’'larda arastirmalar,
cesitli streslere ve olumsuzluklara ragmen yetiskinliklerinde gérece sorunsuz olan gocuk-
lara odaklanmistir (Grygorenko & Naydonova, 2023). 1990’lardan bu yana arastirmalar,
koruyucu faktoérlerin belirlenmesinden bireylerin zorluklarin Ustesinden gelme sireglerinin
anlasiimasina dogru kaymistir 2000’li yillarda, odak noktasi yaslilar ve olumsuz kosullarla
karsi karsiya kalan etnik gruplar gibi diger nifus gruplarina dogru genislemistir. Dayanik-
hhgin go¢ ve gocmenlik baglamina dahiliyeti ise nispeten yenidir. Dayanikliligin; bireyle-
rin, topluluklarin ve sistemlerin stres karsisinda nasil uyum sagladigini ve gelistigini analiz
eden bir cergceve olarak éne ¢ikmasiyla son zamanlarda gégmen yerlesimi ve entegras-
yonu alanlarinda uygulanmaya baglamistir (Akbar & Preston, 2019).




TARIHSEL CERCEVE « TEORIK CERCEVE

Teorik Cerceve

Dayanikhilik kavrami gesitli disiplinlerde, 6zellikle de bireylerin ve topluluklarin zorluklara
uyum saglama ve gelisme kapasitesiyle ilgili oldugu sosyal bilimlerde énemli dlgide ge-
lismistir. Soylemde iki temel teorik gergeve hakimdir: sosyal-ekolojik dayaniklilik ve sosyal
dayanikhhk. Sosyal-ekolojik yaklasim, sosyal ve ekolojik sistemlerin birbirine bagliligini
vurgulayarak topluluklarin gevresel degisikliklere nasil uyum sagladigina odaklanmakta-
dir. Bu bakis acisi degerli olmakla birlikte, bireylerin 6zgin eylemliliklerini ve irk, cinsiyet
ve sinif gibi sosyal yapilarin dayaniklilik sonuglar Uzerindeki etkisini g6z ardi etme egi-
limi nedeniyle elestiriimektedir. Buna karsilik, sosyal dayaniklilik cergcevesi bireylerin ve
gruplarin donusturicu potansiyelini vurgulamakta ve dayaniklihgin sadece geri donmek-
le ilgili olmadigini, ayni zamanda altta yatan gi¢ dinamiklerini ve kurumsal esitsizlikleri
ele almakla ilgili oldugunu kabul etmektedir. Bu yaklasim, zorluklarin Ustesinden gelmede
deneyimleri ve kolektif kaynaklari igerdiginden, marjinallestirilmis nifuslari anlamak igin
ozellikle 6nemlidir. Genel olarak, dayanikliligin kapsamli bir analizi hem bireysel eylemlili-
gi hem de yapisal faktorleri dikkate alan kesisimsel bir mercek gerektirmekte ve bdylece
farkli topluluklarin zorluklarla nasil basa ¢iktiklarina dair anlayisimizi zenginlestirmektedir
(Akbar & Preston, 2019). Bu iki kuramsal bakisin 6tesinde dayaniklilik tanimlanirken 6ne
cikan iki farkh perspektif daha vardir.
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Tanimlar

Bir perspektife gore dayaniklilik bir kisilik 6zelligi iken digerine gére dinamik bir siregtir.
Ornegin, bir tanima gére dayaniklilik; bireylerin, topluluklarin ve sistemlerin stres ve soklar
karsisinda hayatta kalma, uyum saglama ve hatta donisme kapasitesini ifade eder (Hall
& Lamont, 2013 akt. Akbar & Preston, 2019). Bu tanim, sadece sikintilardan kurtulma be-
cerisini degil, ayni zamanda zorlu kosullarla karsilasildiginda biyime ve degisim potan-
siyelini de vurgulamaktadir. Bir baska tanima gére dayaniklilik; yasamin olumsuzluklarina
karsi koruyan ve psikolojik travma sonucu ruhsal bozukluklarin gelismesini 6nleyen bir kisi-
lik 6zelligi ve bireysel bir 6zellik, esneklik, geviklik, yaraticilik ve karakter metanetinin yani
sira gesitli digsal kosullarda isleyise uyum saglama yetenegi olarak kendini gosterir (Block
& Block, 1980 akt. Grygorenko & Naydonova, 2023). Bir kisinin potansiyel olarak toksik
stresi daha elverisli bir strese donistirme ve gocuklukta ortaya gikan bu tir stres faktor-
lerinin zararh fizyolojik ve psikolojik etkilerini azaltma yetenegini yansittigini belirtenler de
vardir (Shonkoff vd. 2015 akt. Grygorenko & Naydonova, 2023). Baska bir tanima gore
ise dayaniklilik tibbi bir terimdir ve kisinin dogasinda var olan, stresin ve zorlu dénemlerin
yapici bir sekilde Ustesinden gelinebilmesini saglayan bir dizi 6zellik anlamina gelir (Py-
rozhkov vd. 2021, akt. Grygorenko & Naydonova, 2023). Ikinci perspektiften ise risklerin
ortaya gikmasi karsisinda dizensiz dinamiklere sahip olan dayaniklilik, uyum ve iyilesme
igin yeni giglerin ve kaynaklarin ortaya ¢ikmasi veya gelistirilmesine yonelik surekli, aktif
bir sUreg olarak kavramsallastirimaktadir (Masten vd., 1990; Norris vd., 2008 akt. Grygo-
renko & Naydonova, 2023). Dayaniklilik kavrami yasam ve insan haklari her tehdit edil-
diginde karsilik vermemizi saglayan yasamsal gicin kabul edilmesi anlamina gelir; pasif
degil aktif bir olgudur, bireysel 6zelliklerin degil toplumsal bir dinamigin sonucudur (Ba-
rudy & Dantagnan, 2010 akt. Castafier vd., 2017). Birbirinden ¢ok da uzak olmayan bu
tanimlar ve daha birgogu dayanikhhgin bir karakter 6zelligi mi yoksa bir sire¢ mi oldugu
konusunda farkliliklagsa da kavramin kisilerin psikolojik, sosyal, kiltirel ve/veya fiziksel
zorluklara ragmen basarili bir sekilde islev gérme, uyum saglama ve basa gikma yetene-
gini tanimladigi konusunda hemfikir g6zikmektedir (Grygorenko & Naydonova, 2023). Bu
tanimlar arasinda ortak olan bir bagka unsur da olumsuz yasantilar bir diger adiyla trav-
matik deneyimlerdir.




TANIMLAR « TRAVMA

Travma

Dayanikhilik tanimlari icerisinde bazen direkt olarak psikolojik travma olarak isaret edi-
len bazen de zorluk ve olumsuz deneyimler olarak belirtilen travma APA psikoloji s6zlU-
gUne gore deneyimin kendisi ve kisideki izdUgimuU Uzerinden tanimlanir. Travma bir kisi-
nin tutumlari, davraniglari ve islevselliginin diger yonleri Uzerinde uzun sureli olumsuz bir
etki yaratacak kadar yogun korku, ¢aresizlik, ayrisma, kafa karisikhg veya diger yikici
duygularla sonuglanan rahatsiz edici herhangi bir deneyime denir (APA, 2018). Daya-
nikhhk bir koruyucu faktér olarak travmatik yasantilar sonrasi psikolojik seyrin olumlu mu
olumsuz mu olacagi konusunda belirleyici olmaktadir; 6rnegin travma sonrasi blyimeye
(post-traumatic growth) karsi psikiyatrik bozukluklar. Travma sonrasi biyimede travma,
safi bir mUsibet olmaktan ¢ikar daha olumlu bir boyut kazanir. Travma sonrasi biyime
yasama verilen kiymetin artisi, daha samimi iligkilerin gelismesi, daha biyuk bir kisisel
gUclUlUk hissi, yeni firsatlar bulma ve artan ruhsal gelisim gibi birgok yénu olan bir yapidir
(Herrman vd., 2011). Literatir bir mUsibete firsat boyutu kazandiran dayanikliigin kay-
naklandigi bazi faktorlerden bahseder.

iy

e ol bilgl e
Q @/z0c vakfi  @)/gocarastirmalarivakfi ) 7




KAVRAM ANALIZI: DAYANIKLILIK (RESILIENCE) ‘

Alt Konu:
Dayaniklhiligin
Kaynaklar

Dayanikhlik kaynaginin bir kismini kisisel 6zelliklerden alir. Karakter 6zellikleri, biligsel
degerlendirme becerileri, psikolojik 6zellikler, demografik 6zellikler ve yasam evresi bun-
lardan en bilinenleridir. Aciklik, disadonUkluk, uyumluluk, i¢ kontrol odagi, ustalik, 6z ye-
terlilik, benlik saygisi ve iyimserlik dayanikliiga katkida bulunan bazi kisilik 6zellikleridir.
Olaylari olumlu bir sekilde yorumlama ve sikintilari kisinin kendi anlatisina entegre ede-
bilmek dayaniklilik igin gerekli bilissel degerlendirme becerileri arasindadir. Entelektiel
islevsellik, biligsel esneklik, sosyal baglilik, olumlu benlik kavramlari, duygusal dizenleme,
maneviyat, aktif basa ¢ikma, dayanikhhk, umut, beceriklilik ve uyum yetenegi de daya-
nikhhkta 6nemli rol oynamaktadir. Yas, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, irk ve etnik kdken gibi
demografik faktorler, galismanin yéntem ve tanimlarina bagh olarak dayanikliigi farkh se-
killerde etkilemektedir. Bazi dayaniklilik faktorleri belirli yasam evrelerine 6zgi olabilirken,
digerleri yasam boyu faydali olabilir (Herrman vd., 2019).

Dayanikhhgin; erken dénem beyin gelisimi ve ebeveynligin gelisimdeki rolU ile hormonlar
ve genetik 6zellikler gibi bazi biyolojik faktoérlerden de ileri geldigi bilinmektedir. Erken d6-
nemdeki olumsuz kosullar; beyin boyutu, sinir aglari, reseptor hassasiyeti ve nérotrans-
mitter sentezi dahil olmak Uzere beyin yapisini ve islevini dnemli 6lcide etkileyebilir. Bu
degisiklikler, duygusal dizenlemeyi ve zorluklara karsi dayanikhhg etkileyerek gelecek-
teki ruh saghgi sorunlarina karsi savunmasizlig artirabilir veya azaltabilir. K&td muamele
goren ve gérmeyen ¢ocuklar zerinde yapilan bir EEG ¢alismasi, beyin aktivitesi modelle-
rinde énemli farkliliklar ortaya koyarak kétd muamele, dayaniklilik ve cinsiyet arasindaki
etkilesimi vurgulamistir. Erken dénemdeki ebeveynligin destekleyici nitelikte olmasi riskli
ortamlarin etkilerini azaltabilir. Ornegin, siganlarda anne bakimi (yalama gibi) stres tep-
kilerini azaltir. insanlarda oksitosin stresi azaltarak olumlu sosyal etkilesimleri tesvik eder
ve dayanikhhgr artinr. Cocukluk ¢cagindaki stresli olaylar strese verilen tepkileri degisti-
rerek ruh hali ve anksiyete bozukluklarina kargi kinlganligi artirabilir. Caligmalar kortizol
seviyelerinin dayaniklilikla baglantili oldugunu gostermektedir. K6ti muamele gérmemis
cocuklarda, daha dustk sabah kortizoli daha fazla dayaniklilikla iliskiliyken, fiziksel is-




ALT KONU: DAYANIKLILIGIN KAYNAKLARI

tismara ugramig cocuklarda daha yiksek sabah kortizoli daha fazla dayaniklilikla bag-
lantihidir. Kortizol ve kisilik dayanikliliga bagimsiz olarak katkida bulunmaktadir. Ruanda
soykirnmindan kurtulanlar Uzerinde yapilan bir gcalismada, travmatik maruziyetin “Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu” (TSSB) riskini artirdigi, ancak genetik faktorlerin bu riski modile
ettigi bulunmustur. Bazi genotipler, travma seviyelerinden bagimsiz olarak daha yiksek
TSSB riskine sahipti (Herrman vd., 2019).

Dayaniklilik ayni zamanda mikro-gevresel ve makro-sistemsel olmak Uzere gevresel fak-
torlerle sekillenir. Mikrogevresel dizeyde aile ve akranlardan alinan sosyal destek daya-
nikhhgin kilit noktasidir. Anneye givenli baglanma, aile istikrari, istismarci olmayan ebe-
veynlik ve iyi ebeveynlik becerileri, anne depresyonda veya madde bagimlisi olmadig
takdirde, kétd muamele géren ¢ocuklarda davranig sorunlarini azaltmaya ve psikolojik
refahi artirmaya yardimci olur. Akranlar, 6gretmenler ve diger yetiskinlerle olumlu iligkiler
de ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Makrosistemik dizeyde ise iyi okullar, toplum hizmet-
lerine erigim, spor ve sanat firsatlari, kiltirel etkiler, maneviyat, din ve siddete maruz kal-
mama gibi daha genis toplum faktdrlerinin tOmU dayanikhhgin tesvik edilmesine katkida
bulunur (Herrman vd., 2019).

Genetik, cevresel ve sosyal faktorlerin dinamik etkilesimi bir diger dayanikhhk kaynagi-
dir. Dayanikhlik, genetik miras, gen-cevre etkilesimleri, yasam deneyimleri, sosyal grup
ortamlar ve kolturel etkilerin kargilikli etkilesiminden ortaya c¢ikar. Arastirmalar, sosyal
deneyimlerin gen ifadesini degistirebilecegini, davranigi etkileyebilecegini ve hatta gele-
cek nesillere aktarilabilecegini gdstermektedir. Bazi gen modelleri genlerin, cevresel fak-
torlerin ve sosyal destegin dayaniklilig sekillendirmek igin nasil etkilesime girdigini vurgu-
lamaktadir. Ornegin, genetik kirilganlikla birlesen kéti muamele depresyon gibi olumsuz
sonuglara yol agabilir, ancak olumlu sosyal destek bu etkileri tamponlayabilir. Genetik
calismalar, HPA eksenini (*Kortizol gibi stres hormonlari ile stres tepkisini kontrol eden
sistem) dizenleyen genlerin gocuklukta kéti muamele ile stresle iliskili bozukluklarr artir-
digin géstermektedir. Bu genetik-gevresel etkilesimler, duygusal 6grenme igin kritik do-
nemlerde ortaya ¢ikar ve gelisimsel destek ve bakimdan olumlu etkilenebilir. Bazi genetik
varyasyonlar da gevresel stres faktdrlerine karsi koruma saglayabilir. Ornegin nérotrans-
mitter yikimini etkileyen bir varyasyon kéti muamele géren erkeklerde antisosyal davra-
nisin azalmasiyla baglantilidir. Benzer sekilde, genetik faktorler ve gevresel faktorler (k6td
muamele gibi) arasindaki etkilesimler depresyon riskini artirabilir, ancak sosyal destek bu
riskleri azaltabilir (Herrman vd., 2019). Kolektif olarak gb¢ deneyimlerine ortak olan top-
lululuklarin kiltirel ve genetik mirasinin, gogce 6zgu cevresel faktorlerle etkileserek baska
bir dayaniklilik 8rnegi olusturdugu sdylenebilir. Ozellikle zorunlu géclerde bu kolektif da-
yanikhhk gé¢ ani ve toplu sekillerde oldugu igin daha belirgindir.
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Goc¢ Baglaminda
Dayaniklilik

GogU uzamsal olarak ele aldigimizda U¢ donem gérmek mUmkindir: gog 6ncesi, go¢ ve
go¢ sonrasi. Gégun zorunlu veya gondlli olmasi bu dénemlerdeki deneyimleri farklilagtir-
sa da ortak olan ikisinde de kendi koltirinden, ¢ogunlukla anadilinden ve asina olunan
ortamindan ayrilan kisilerin yabanci olduklari bir yere gelisini barindirnyor olmasidir. Her
bir dénem kendine has olumsuzluklar, zorlayici siregler ve stres kaynaklari barindirnr. Bu
zorluklarla bag etmek zorunda kalan gé¢gmenlerin “dayanikh” olup olmamasi deneyimle-
rinde dnemli bir rol oynarken, bireysel 6zellikler ile yapisal kosullar arasindaki etkilesim
de dayaniklilik Gzerinde belirleyicidir. Daha genis sosyo-politik baglam ise, gd¢cmenlerin
dayanikliliklarini kullanmalari igin mevcut firsatlari sekillendirir.

Birgcok arastirmaci, kilturel faktorleri igeren ve dayanikhhigi bireysel kapasiteler ile gevre-
sel etkiler arasinda dinamik bir etkilesim olarak vurgulayan sosyal-ekolojik bir perspek-
tifi savunmaktadir (Raghavan & Sandanapitchai, 2020 akt. Theisen-Womersley, 2021,
s.175). Sosyal dayaniklilik bakis agisi ise dayanikhhgin sosyal aglar ve topluluk kaynaklari
tarafindan sekillendirilen kolektif bir 6zellik oldugunu savunurken topluluklarla kurumsal
ve sosyal sistemlerin etkilesiminin dayanikliiga etkisine dnem vermesiyle gé¢gmenlerin de-
neyimlerini izah etmede 6ne gikmaktadir (Ungar, 2011 akt. Theisen-Womersley, 2021).
CUnku gégmenlerde dayaniklilik genellikle 6z saygl, motivasyon ve basa ¢ikma becerileri
gibi kisisel 6zelliklerin yani sira topluluk aglar, kiltirel uygulamalar ve inang temelli des-
tek sistemleri gibi kolektif kaynaklarin bir kombinasyonuyla da sekillenir.

Gogmenler siklikla ayrimeilik, ekonomik marjinallesme ve sosyal izolasyon gibi yeni ¢cev-
relerine entegrasyonlarini engelleyebilecek dnemli engellerle kargilagirlar. Ancak birgok
calisma, gégmenlerin bu zorluklarla kendilerine boytk amaglar edinerek ve mevcut kay-
naklarindan yararlanarak etkili bir sekilde basa cikabildiklerini gostermektedir (Thei-
sen-Womersley, 2021). Ornegin bir arastirma gégmen kadinlarin gégmen statileriyle ilgili
olanlarin yani sira toplumsal cinsiyet 6n yargilari nedeniyle de siklikla birlesik zorluklarla
karsilastiklarini ve buna ragmen aralarinda 6rgitlenerek hak arayiglariyla ve kaynaklarini
paylasarak siklikla dikkate deger bir dayanikhlik sergilediklerini gdstermektedir (Michail,
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2013 akt. Akbar & Preston, 2019). Aile ve etnik aglardan gelen destek, dayanikhhgin
gelistirilmesinde ¢ok énemli bir rol oynamakta ve gégmenlerin yerlesim zorluklarinin Us-
tesinden gelmelerini ve aligkin olmadiklari baglamlarda yeni hayatlar kurmalarini sagla-
maktadir (Akbar & Preston, 2019). Ornegin, birgok gégmen, yerlesim sirecinde duygusal
destek ve fiili yardim saglayan gicli aile baglarina ve etnik aglara givenmektedir. Kana-
da'daki Vietnamh molteciler Uzerine yapilan bir ¢galisma istihdam firsatlarina erismek ve
birokratik engelleri agmak igin topluluk aglarinin nasil kullanildigini vurgulayarak bu nok-
tayr 6rneklemektedir (Thomas, 2013 akt. Akbar & Preston, 2019). Bu tir aglar yalnizca
acil yardim sunmakla kalmayip ayni zamanda psikolojik esenlik i¢in hayati énem tasiyan
aidiyet duygusunu da tesvik etmektedir. Ayrica, toplumsal kutlamalar ve paylasilan ge-
lenekler gibi kiltirel uygulamalar, kimligi ve topluluk uyumunu giclendirerek dayanikliligi
artiran koruyucu faktor gérevi gérmektedir (Akbar & Preston, 2019).

Son yillarda, milteci topluluklarindaki dayanikhhiga ve travma sonrasi biyime ve olum-
suzluklarla aktive olan gelisim gibi ilgili kavramlara olan ilgi artmigtir; bu kavramlar, birey-
lerin sadece hayatta kalmakla kalmayip, zorluklardan sonra da gelisebilecegine isaret
etmektedir (Badrnhielm, 2016; Bélanger-Dumontier & Vachon, 2015; Laban, 2015; Pa-
padopoulos, 2002a, 2002b, 2007 akt. Theisen-Womersley, 2021). Milteciler arasinda
tespit edilen dayaniklilik stratejileri arasinda ise inang ve topluluk destegine givenme
ve sosyal marjinallesmeye yanit olarak kimliklerin birbiriyle uyumlanmasi yer almaktadir
(Kadianaki, 2010; Tippens, 2017 akt. Theisen-Womersley, 2021, s.176).
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Sonuc

Bu calismada, dayaniklilik kavrami, gog¢ literatirs ile olan iligkisi baglaminda kapsamli bir
sekilde analiz edilmistir. Dayanikhlik, bireylerin ve topluluklarin zorluklarla basa ¢ikma ye-
tenegini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram olarak, gégmen deneyimlerinin anlasiimasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, gé¢gmenlerin karsilastigl olumsuzluklar kargisinda
nasil esneklik gosterdigini ve bu siregte hangi faktorlerin etkili oldugunu ortaya koymak-
tadir. Dayanikliligin tarihsel ve teorik cergevesi incelendiginde, bu kavramin sosyal bilim-
lerdeki gelisimi ve gé¢ baglamindaki uygulama alanlari net bir sekilde belirginlesmektedir.
Ozellikle sosyal-ekolojik ve sosyal dayaniklilik gergeveleri, bireylerin ve topluluklarin zor-
luklara karsi nasil uyum sagladigini anlamak icin 6nemli bir temel sunmaktadir. Bu gerge-
veler, gocmenlerin deneyimlerini anlamada hem bireysel hem de toplumsal dinamiklerin
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Dayanikliigin kaynaklari arasinda kisisel
ozellikler, cevresel faktorler ve genetik etkilesimler yer almaktadir. Ozellikle mikro-gev-
resel dizeyde aile destegi ve makro-sistemsel dizeyde toplum hizmetlerine erigsim gibi
unsurlar, gé¢gmenlerin dayaniklihigini artiran dnemli etkenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayri-
ca, travma sonrasi buyime gibi olumlu psikolojik sonuglar, dayanikliligin sadece olumsuz
deneyimlerden kurtulma degil, ayni zamanda bu deneyimlerden giclenerek ¢ikma potan-
siyelini de icerdigini gdstermektedir.

Sonug olarak, gégmenlerin dayanikhligini desteklemek igin etkili politika ve uygulamalarin
gelistiriimesi gerekmektedir. Bu baglamda, sosyal destek sistemlerinin giclendirilmesi ve
toplumsal entegrasyonun saglanmasi gibi stratejiler, gdgmenlerin karsilastigr zorluklarla
basa ¢ikmalarini kolaylastiracaktir. Gelecek arastirmalarin ise dayanikhhgi etkileyen fak-
torler Uzerine daha fazla odaklanarak bu alandaki bilgiyi derinlestirmesi beklenmektedir.
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